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روز اول 


خواندن دعایی که مرحوم سیّد در «اقبال» نقل کرده است . (1) 


1 چهاررکعت نماز: مرحوم (سیّد بن طاووس ) نقل کرده است که در این ماه - هر وقت که باشد : هر چند روزاوّل بهتر است - چهار رکعت 
نماز بخواند (هر دو رکعت به یک سلام)» دررکعت اول» پس از سوره «حمد ) یک مرتبه (ية آلکرسی )و بیست و پنج مرتبه (اتا انزلناه» ز در 
رکعت دوم (حمد) و یک مرتبه سوره (الهیکم لتکاثر» و بیست و پنج مرتبه سوره (توحید ): در رکعت سوم «حمد) و یک مرتبه (قل یا ها 
الکافرون» و بیست و پنج مرتبه سوره افلق»: و در رکعت چهارم (حمد )و یک مرتبه سوره (نصر) و بیست و پنج مرتبه سوره ناس ) را بخواند . 


ام 2 


پس از پایاننماز هفتدمرتبهبگوید: سبح لولحم ولا هلال رال کب و هفتاد مرتهبکوید: هل علی سح و آل 
مُحَمد: پس ا زآن سه مرتبه بگوید: اللهم اغفر للْمُومنین و لمُومنات : آنگاه سر به سجده بگذارد و سه مرتبه بگوید: یا ییا یوم پا 

ذالجلال و الاکرام ال ی من یا رحیم بارحم الراحمینز در پایان هر حاجتی که دارد از خداوند عزوجل طلب نماید, (امید است 
اجابت گردد)؛ در این روایت آمده است: هر کس این نماز را با این کیفیّت انجام دهد خداوند خودش و مال و زن و فرزندان او را و 


نين دین و دنبای اورا تا سان دیگر حفط فرماید» و اگر در این سا د یاداش شهیدان دارد.( 2 
همچنین دین و دنیای او را نا سال در فرمای راین سال بمیرد» پاداش سهیدان دار 


زور سوم 
در این روز به مناسبت شهادت حضرت زهرا(علیها السلام) زیارت آن حضرت مطلوب و مناسب است. 
مرحوم سیّد در (اقبال)» اين زیارت را برای آن حضرت ذکر کرده است 
السلام علیک یا سید نسم لعالمین السلام عَلیکر ولد لح 
سلام بر توای بانوی زنان جهانیان سلام بر تو ای مادر حجتهای الهی 
علی الناس آجتمینء لام یآ لماوع حقها 
بر مردم همگی سلام بر تو ای ستم دیده ای که از حق او جلوگیری کردند 
له صل علی نک وان نیک وجه وصبی تبیک» لا تفه 
خدایا درود فرست بر کنیزت و دختر پیامبر و همسر وصی پیامبرت درودی که منزلت و 
قَ ّفی عباوک اْمگرمین» من آل السّموات ول لارزضین 
مقامی به او دهد برتر از منزلت بند گان گرامیت ازاهل آسمانها و اهل زمین. 
مس هزم سیّد اضافه می کند: «روایت شده است» هر کس با این عبارات, آن حضرت را زیارت کند و از خدا طلب آمرزش نماید؛ 
خداوند گناهانش را می بخشد و او را داخل بهشت می کند».(1) 
ی 
دراین روز که مصادف با ولادت حضرت زهرا(علیها السلام) است چند عمل مناسب است : 
الف ) روزه. 
رت رامش بر دشن 


ج) زیارت آن حضرت 





